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Ⅰ. 보건교육 내실화
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Ⅱ. 학교 보건실 운영

경상남도교육청
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Ⅲ. 학생 건강검사

경상남도교육청

� �������

� � �

��������������������������������������
	��
�������������
����������

�������� �����������������������������������

����������������������

� � �

������������������������������������

���������������������¡����¢£��������¤��

������������¥������¦§���������¨�

� � �

���©ª«ª	�����������������������������¬®�

¦�������������¯°
	�±²�����³�����´µ�¶·�°�

��������¥��¸��¹º

�������������»��°����������������¢���¼½���

����¾��»�¿²À��������Á��»Â�������

��Ã�ÄÁ������������������§�
��ÄÅ��¤�¿²À��

����Æ�Ç����¬È�ÉÊ����Ë�����©�

��� ������������������ ��������
� �	���������������������������� ���

 �����������������



1514

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅲ. 학생 건강검사

경상남도교육청 경상남도교육청

� � � �

��������������������������������������
	��

�������������������������������� ����������

�������������������������������������������������

����������������� ��������������

�����������¡�������¢�������£�����¤����¥� ���¦�

����§�¥� �����¦��¨©���������ª���«¬®�¯°���

�

� � � � �

���������

������������������ �

��� ����� �� ��� ���� ���������

�
��
��


	��
����

���������
��	
� ��������������
������������ ���	��
����������� 

���
�� � �����

����

���������
�������¡¢���£¤
¥�¦§¨©ª������

�«¬�®¯

����
���������
��	
� ��������������
������°±��	����

²³�
����
���

� �����
����

´µ��¶�·������·�
¸¹���º»¼�

¥�¦§̈ ©ª�±½��¾¿�À�
���Á��©��½Â

����
��� ��ÃÄ²ÄÅ�	
���� �ÄÃ�	
� ��������������
��Æ���ª�
�������°±

Ç�
�ÈÉÊ
����
���

Á�
Ë¢¬
 ÌÍ

��Î�¢�
Ï�����Ð�Ñ
Ò�²¼������

ÓÔ��Õ��Ö��× �́�� �́�
Ø¬ �́�Æ���´©�����
��Ù�������»�

��

�
�
�
�

�� ��� Ú�Û�	
���� Ú�	

Ü�
Ý�

Þ²ß�
à�á�

âã��Á�äå
æ£�ç¢¬
�ßÅÅ�ÚèÛ���Þè��

����é��êë�� ìí

�� �� Ú�	 Ü�
Ý�

Ú�Ú�ß�
à�á�

°â¦îäå
æ£�ç¢¬
�ßÅÅ�Ã²Û�²ÃÃÅ�

ï¬ð�ñ

�� ��� Ú�Û�	
���� Ú�	 Ç� � �����

����
òá µó���â�

ôÙ���

�����
��� �� ��� Ú�	 Ü�

Ý�

 �õ�
Á�ö
¬÷

°â¦îäå
æ£�ç¢¬
�ßÅÅ�Ã²Û�²ÃÃÅ�

ï¬ð�ñ

�

� ���������� � �

��������������������

�����������������������������
	����

���������������������������� ����������������

���������������������������������

��������������� ������������������

��������������������¡�¢£¤¢¥�

�������¦����

������§¨©����������¡�ª��¢�«��������¬®���¯

� ������ �

�����¤�����£�������������

�����¤�����������������������
	����

���������������°��±²����������
	�

�����¤����³��������������¡�¢£¤¥¢¥����¤�������´�

�����¤�¦����

�����¤�����µ¶¤��°���

�����·������¦ ���°������������¸��µ¶¹´����®º�

�
»¼�½¾»�	¿����»�À����ÁÂ����¯�Ã�¢�Ä¬�

��

�����¤��§�¨©���Å����µ¶�§�ÆÇ�¯�³��§�È��É����Ê�

�©��ÅË

� ����� �

��Ì������ÍÂ

���������Î�¡¢�£¤��Â��ÏÐ�¥Ñ�»�������ÍÂ

����������¥Ñ�»��ÍÂÒ������ÓÔ����ÕÖ��¾���×��Ñ�

������ÍÂÒ���À�



1716

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅲ. 학생 건강검사

경상남도교육청 경상남도교육청

�����������������������������������
	������������

������������������ ������������������������������

����

�� ������������ ��������������
���	������
�����������������������
	�������
��� ����� �� ��� ���� � ��� ����� �� ������ ���� �����

�����������
��������������������������������������������� �

�����������������������������������������¡¢��¢�

£�¤�

�����¥¦�

��������������§���¨����©���������¨

�����¥ª«��

����¬�����®�¯�����ª��°±��

�����¥²³������ ´µ�������¶��·���¸��������¹º���

����������»¼�´�½�����������¢�¾«� �������

�§��� �¥�¿��

������À��������Á»��´����Â�±��Ã��¢�Ä�Å�£�¤��Æ�ÇÈ�

�É»©�����¥Ê���Ë�»¼��¥�

�����¥�Â�Ì´Ç��Í

�����¥Ê�·��¥�Î�Ï��������Ë���¥�Â�Ì´Ç���È�Ð»¼��

������Ñ������À�Ò��Ó�����������Ò����Ì´��Ñ������

�¦���¾º�¶��¥�Â����ª�´��
	�

�������·��¥Ê�ÔÏ����·��Ñ� ��Õ �¥���Â�Ì´Ç���

��Ñ� ÊÖ��Ð�¶�� �Í��ÎÏ��«

�����Ñ� ��Õ �¥���Â�Ì´Ç�´���Í�

���×��Ñ� ÊÖ�È�ª���� �����Ø¸�ÂÈ��Ñ��Ù�ÔÏ�Ú¾��

�����������

���������������������������
	��������������

������

���������� �

����������������������������� �����������

�������������������������������������������

¡��¢£�����������¤���¥��¦§

�����������������������������¨©������������

�����ª«¡���������¬®�������¯�¦§

����¨©�������°±����¯�²����������³¥´�¯������

� �������¢£��
µ¶�·���� ����

�������¤��´�¸¹º¸�������������»�����¼½�������³½

¾���������¿��½�����«�«��À

���������¿��½��Á	�ÂÃ��¹³½Ä�Å®�ºÆ���Ç������

ÈÉ��Ê���������½�����Ë����ÌÍ�ÎÄ

����Î�������������¡������ÉÏ��Á���ÌÍÊ�Æ��ÐÑ¥�

� ��Ò����Ó�������Ô��®���«�«±���È¦��Õ

� ���������� �

������©½�������Ö�Ô�������Æ����� ��×���ØÙ

��������¸Á
�Ú´�ÓÛ�Ü�������ÒÝÞ	Ê����¸�«�����ß�

à®����³��ß¡����«�áâ��ã��������ä�ÌÁ���

Ô�

�����åæ��×Ë��ÌÍÊ�Æ���×���³����ç¶Ï�ØÙ������Ô��¦§�

�����è�¨é¨ê��¨é¨����Ì����×����ë��ê´é¾ì�´�Âí��ê�



1918

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅲ. 학생 건강검사

경상남도교육청 경상남도교육청

� ����� �

�������������������������������

�����������
��������	�������������������

��������������������������� �	�����������������

�������������������	������������������

�������������������������������
��	��������������������

�����
����¡���¢£���������

�����������������������
�	�������
� �� �������� ���������� ����� 
	������������� ���� ����� ����

 ��������������������������������������������
� ��
��� ������������ ��� ����� ����� ������ ���� ����

�� ¡�¢£� ¤¥¦§� ������ �¨��� ��©§� ���¥� ª«¬��� ®�� �¯
°�±²³�´�µ¶

���·¸¹§�º»�¼ª�½������¾�¿�� ����¾À�����¹§�»�³�´�µ£
ª�°�

� ����·¸¹§�º»�¼ª�½������¾�¿�� ����¾£���¥�ÁÂÃ�¥�ÄÅ�£�
�������� � Æ����Ç�� È¬±§� ÉÊ¯ËÌ� ¥�� ©�� ÍÎ¯Ë� Ï¸¡»�
�Ð�ÑÒ�Ó¾�Ô�

� � � Õ� ��������������£� ÆÖ×ªØ� � � �Ù¥�� �Ú�¥�� ÛÜ�� ��·¸� �×�
��§� ��¥� ÝÞß� ÄÅ�£� ¸³� ���� à£� ��� � º»�� ¼Á� ����À�
á·¯Òâ����� �ã��à£���À��ä³�´�µåæ��Ç¯Ë�µ£�çÌ

� � � Õ ª«� ��� ��·¸ � �×� �� »Ñª«� ¥è� �¥� �¬é� ÝÞß� ÄÅ� ª«�� ��
��¾�¿ � ��¸Ê¬� ���� ��� ���¾À� ¼Á� ê� ��À� Ð©§� ��ë � ��
���¸ÊÀ�³�´�µ¶

�ì� �����·¸���������À�� �í�·¸�� îïð�  ñ¯£�¤���»������
����¢£�¤¹§��� �ò �óô

� �������� �

��������

�� ���� ���� ����

��
�����������
����������

� �
�����������
����������

����������

�� ����������
	 ���� ������

���� ����� � ����� �����

�� ���� �

������
���������������
������� ���

���������������

�

������

���������������������������������
���	���������

�����������
�������� ��������������

���������������������������������

�����������������������

������ ����������

���������������������������

����������¡����¢£��¤¥¦�	����¢£��¤����§
�¡���

�������������������¨©ª«

������¬¬���®¯°��±
�

������²���³´�� �������

����³´��©�µ�¶�·�����������¨©ª«�
�°¸¸¹�º�¹±±®º

����»¨�����¼



2120

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅲ. 학생 건강검사

경상남도교육청 경상남도교육청

�������

��������������������������������������
	���
����

������������������������

���������������������

���������������������������� ��
���������

�����������������������������
��	�������

������
�����������������

���������������������

�������������� ������� �� �������

�������������������������������������¡¢�¡���

����£������¤

����¥���

��������¦��¥�§������¨�©ª«��¬���¥��¬�ª���®����

�����¯¤����¥�°����������

����������±������¢����²���������

�����������¥³�

����������¦��¥�§������

������
�����´�µ�

� ���������������

����¶·��¸��£��¹�º�»��

����������²������

������
����������������

�������������� �������

�������������������������������������
����

����	�������������

�����������

��������������������� �����������������������

����������������������������	����

���� ����������¡¢��£��£����¤���¥�¦§¨���� ������ �

������©���

����� ���¢ª����«¬�®������¯°±���°���¥�¢��²����

���� ³����

���������©�´�µ�¶�¡��������¡��

�������©���

�������°���¥�¢������¯°·¸��¶�¡�����²��
¹��������

� ������� ��

�������º��©´»³�¼¤½�¾�¿ÀÁ�©�Â³Ã�¶�¡�����²�ÄÅ�

��������Æº��Ç��Åº���È��©���À�	����¾���������¡�����

�����

��©�ÂÉ�¶�¡�����²¥���Ê�Ë�£³Ã�Ì�Í��ÎÀÁ��Ï�����



1. 척추옆굽음증 예방 관리

2. 건강한 체중관리

3. 구강건강관리

4. 시력건강 관리

5. 아토피·천식 관리

건강증진활동 운영

Ⅳ

GyeonGsanGnamdo office of education



25

Ⅳ. 건강증진활동 운영 

경상남도교육청

� ����������

� � �

������������������������������������
�	�


������������������������������������ ����

����

�������������������������������������������

������������������������

� � �

������������������

����������¡¢�£�¤ �¥��¦§���������¨©� ����������

���������� ��ª�����«�

������¡¢�£�¬�®����¯������°�����±²�³´���µ¶���·�

���±�����¸¹�

�������������º���������¹»�

������������¼���¦�	½¾�¨¿�À�¾�Á��������Â�Ã¿��

��¸�º
����	Ä���������Å�

�������Æ�������������������¦��Ç¤¸�È��¨¿��É�ÊË�
Â��Ì�¨�¬Í�Î�����«Ï

� � � �

�������ÉÁÐ¬�Ñ¨���Ò��ÓÔ����Õ¨Ö�×�Ø�

�����¥���Ï���¡��Ò���Ù�����«Ú���� �Û�ÜÝ�Þß�Ø��
����©��Ì�������������ªàá©��Ð��¾�����ÉÁÐÁ�



2726

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅳ. 건강증진활동 운영 

경상남도교육청 경상남도교육청

���������������������������

���
�	������������������������� ������������

������

��������������������������������������������

�¡�¢£¤¥����¦§

���������¨��¢£¤¥©ª�«�����©¬�®��¯¯�����°±«���²³��

������´������
�µª¶����·��¸

������¹����º£��»�������¨��¼��¢£¤¥©ª�«�½¾�¬¿��
¦§�À�½�¶��������¨�ÁÂ�¢£¤¥�ÃÄÅ���

���
�¼�ªÆ�Ç������È���É���¡�Ê���¯���

���������������

� � �

���ËÌËÌÍ�Î£ÏÐÑ£�¡�����������ÀÒ�Ó����ºÏ�ËÌÐÑÍ��Ô�

���������À�Õ����Ö���×Ø�Ò�Ù���ª���ÌÚÛ���

Ü��Ý�Þ���¬ß���Ý�����½�à�����Ïáâ

� � �� ��� ����������������������� 
	� �

����� ����� �����
� � � � � � � � � � � �

���� ���� ���� ���� ���� ���� ��  ��  ��

� � � �

���
	ã�����´����ä®Í������¨�Ö�Õ�����×Ø���

������������¨�Ë«����å�Ö�¢£¤¥�¦§�Á�Å

���
���æ²��çæ²��Òæ²��¬�������è���Â§é��å���êæ

���������������������������
	���������������������   �������������������

��������������������������������
	�������������

������������������
	���������
�� �����������

������

������������

� � �

�����������������������������������������

�������������������������¡¢��£¤������¥�¦����

§�����¨�©ª«�¬®�¯�§����°����±��²�¦�����¦§

�� ��������°��³´µ���¶��· 

��������¸�����¹����º�»¼��½�
��¾±	¥����¿��À���ºÁ�©

ª¥�·�����ºÂ ±�����ÁºÁ »¼��Ã�ÄÅ·

����� �������������������� 
	� �� � � � � � � � � � � � � � �

��� ����� ����� ����� ����� �����

���
�� ��� �� ���� ����

���
�� ��� ���� �� ��

� � � �

�����¶Æ¶�Ç�����������ÈÉ

����Æ���Ê
Ë���������������ÌÍ

����������Î�ÏÐ�µ�Ñ��������ÒÆ¶������Ó�����Í��

������ÈÉ

���������	¦Ô����	¦��³´���«�Õ¦��È���������¼Ö���

�×Ø���ÙÚ�������È������Û�È��¶�Ç�������ªÜ��

�����������¥����¥�Ý� ����Þ�¥�§ß�¥�à�������
�

������ ������� �

���������á��âãÑ�ä¸������������®ã



2928

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야) Ⅳ. 건강증진활동 운영 

경상남도교육청 경상남도교육청

��������������������������������������
	

�����������������������������

�

�����������

� � �

���  ����������������

�����  ��������������������������������¡�¢�£�

�¤������������¥��������

����������������������������
	� ��� �� � � � � � �

� ��� ����� ����� ����� �����

���  ����� ����� �����
�����
������� ����� ���� �����

���� ����� ���� �����

���  ��¦§�¨©ª���¡«��¬®��¯�����������

�������°±����²������³´����µ���¶�´¨�°±���·����²�

¸¹����� �º´ �²� µ� ¶´º���������� ��´»�²� µ� �³´ ��¡�¼���½�

�¾�

� � � � �� ������������ ������������������¡������
	��� �� �

��� ����� ����� ����� ����� �����

¢£ ���� ���� ���� ����
�¤�¢

�� ���� ���� ���� ����

� � � �

������������¿À�������¥��

��������Á������¥��Â¼����®�¯�ÃÄ������¥��Å

�������������������������������
�

���

�����������

� � �

���	�����������������������
������������������ 

����������������������������������������������

�����

�� ����������������������������� �
	� ��� ��

� ��� ����� ����� ����� �����

�� � ���� ���� ����
�����
���������� ���� ���� ����

� ���� ���� ����

� � � �

����������������������������������������������
��������������������������������
�������¡¢��
������
��������������£���¤�¥������	�

�������������¦��§��������������

�����������¦��¨��©�ª«¬
	����®�����©�����¬«¬¯�¬«�®���°�

¡¦�±²�������³�´�µ¶����¡¦�·���¸��������¨¹�

¡��

������¨�������¢º�¦»��¼½��¾©���������	��¿���À®

������������������¾¨��Á�¥�ÂÃ���	��³Ä�����

������Å¨����Æ�ÆÃ



30

2021년 학생건강증진 기본계획(건강관리분야)

경상남도교육청

������������

� � �

���������������������������������

�������
	����	������������������ ���	���������

��������������������

� � � �� ����������������������
	�������������� ��� �� �

���  ��
  ��
  ��
  ��
   

�� ��� ��� ��� ���

���������� ���� ���� ���� ����
������   ��  ���  ���  �

� � � �

�������������������������

������������������������

���������������������������¡��

�������¢��£¤¥¦§��¥���¨�����©�

��¢ª����«�¬®¯°��������������¢�

�

1. 감염병 예방교육 및 관리

2. 예방접종을 통한 학교 내  감염병 확산 방지

3. 결핵 예방·관리 강화

4. 감염병 예방 및 대응 기반 조성

학교 감염병 예방관리

Ⅴ

GyeonGsanGnamdo office of education



33

Ⅴ. 학교 감염병 예방관리
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Ⅵ. 학교 내 응급상황 관리
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경상남도교육청 경상남도교육청
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Ⅷ. 참고자료

경상남도교육청
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